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CONTRATO No 066 DE 2022
BIENESTAR alimentacuerpoyaima

ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: 09:40 a.m. Fecha: 11/07/2023

Lugar: Barrio Cucurital

Dependencia que Convoca: Equipo de trabajo modalidad mil dias para cambiar el mundo

Proceso: Seguimiento psicosocial

Objetivo: Visita de seguimiento a factores protectores y de riesgo

Agenda:

1. Saludos y presentacion
2. Desarrollo del encuentro
3. Cierre

Desarrollo
1. Saludos y presentacion

El dia 25/07/2023 se realiza visita domiciliaria en el barrio Cucurital a la beneficiaria gestante de nombre Yessenia
Fernanda Gaitan, quien no cuenta con PPT, por lo cual se encuentra identificada con cédigo de CUENTAME
6444D64CB84D41BA9A4DA67B9462E67948550.

Desde su ingreso el 29/06/2023, a la fecha ha recibido un total de 2 atenciones. Se realiza seguimiento psicosocial
con el objetivo de identificar factores protectores que contribuyan al bienestar de la gestante y a su vez identificar
factores de riesgo presentes en el hogar.

2. Desarrollo del encuentro

Siendo las 9:40 am se realiza vista de seguimiento por parte del equipo interdisciplinario de la UDS Inirida, en
compafiia de Lizbeth Tatiana Quesada Psicosocial y John Jairo Saenz auxiliar de enfermeria. Con la finalidad de

identificar factores protectores y de riesgo en el hogar y a su vez indagar sobre el estado de salud de la beneficiaria
en su etapa prenatal.

Como primera instancia se saluda a la beneficiaria, quien al momento del seguimiento se encuentra acompariada
de su cényuge de nombre Kico Fernando Castafio con numero de cedula 1121707009, a quienes se les explica
el objetivo de la visita, informando sobre la importancia que tiene cada uno de los seguimientos realizados
semanalmente por parte de los profesionales de la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo, recalcando en
la beneficiaria la gran importancia que tiene la familia en la contribucion del bienestar de la misma.

A su vez se identifican gran nimero de factores de riesgo en el hogar que imposibilitan a generar un ambiente
adecuado para la gestante, los cuales son identificados con ayuda de los miembros de la familia, cuyo objetivo

practico fue darles a entender la importancia que tienen los factores protectores y como los factores de riesgo
afectan la calidad de vida de | beneficiaria y su familia.

Los factores de riesgo identificados fueron los siguientes:
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 Falta de habitos de higiene en el hogar: El cuarto se encuentra desordenado, |a ropa sucia esta mezclada
con la limpia, no se establece un espacio en especifico para la ropa, aunque se tenga un mueble para
ordenar la ropa esta se encuentra desordenada y perceptible en el suelo, en el espacio de la cocina se
encuentra basura visible residuos organicos como cascaras de huevo y platano.

e Prevencion de accidentes en el hogar: El fogén en el cual preparan los alimentos se encuentra en el piso,
con riesgo a quemaduras y afectaciones en la columna debido a que la mujer gestante constantemente
se debe de agachar en funcién de preparar los alimentos de consumo diario.

e Delegacion de tareas del hogar: Las actividades del hogar son realizadas solamente por la gestante.

e Almacenamiento inadecuado de la racion: La RFPP se encuentra almacenada en una lona, la cual esta
en el suelo destapada, expuesta al ambiente y a su vez a vectores y plagas.

e Falta de higiene en los alimentos luego de preparados: Los alimentos preparados se encuentran
expuestos al ambiente, no se encuentran tapados.

e Promover habitos de higiene en los nifios: El menor de edad miembro de la familia se encuentra sin ropa,
con evidente falta de aseo personal, debido al desinterés de los padres ante los habitos de higiene.

Factores de riesgo que son socializados con la familia por medio de la cartelera de compromisos, donde se
establecieron las conductas a cambiar con el fin de disminuir los factores de riesgo, a su vez se concientiza a los
padres la importancia que tienen en los derechos de nifios y nifias, asi como mujeres gestantes, ya que son estos
quienes garantizan los derechos de los mismos, por medio de los deberes que se tienen como padres. Adicional
a ello se enfatiza sobre la importancia de la corresponsabilidad familiar como herramienta primordial ante la
estructuracion de un ambiente adecuado y rico de factores protectores para la mujer gestante y la familia.

3. Cierre

A efectos de la presente acta se deja registro fotografico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo
las 10:30 a.m.

Fotografia N°1. Seguimiento psicosocial a la beneficiaria.

Fuente: Barrio Cucurital, Equipo interdisciplinario UDS Inirida. (25/07/2023)
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Brindar seguimiento psicosocial a los
factores protectores y de riesgo.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Cuando aplique

Realizar seguimientos a los compromisos
establecidos a la familia.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Cuando aplique

Nombre

cargal Entidad
Dependencia

Firma
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